
Wycieczka edukacyjna  

„Ślady wolnego słowa w Łodzi” 

w ramach „Dnia dla edukacji” w 15. rocznicę powstania  

Instytutu Pamięci Narodowej  

25 września 2015 r. 
 

1. Organizatorzy: 
Biuro Edukacji Publicznej Instytutu Pamięci Narodowej Oddział w Łodzi 
 
2. Nadzór turystyczny: przodownik turystyki Jadwiga Oborska nr 4315 
 

3. Cel imprezy  
Wycieczka edukacyjna „Ślady wolnego słowa w Łodzi” odbywa się w ramach obchodów  
15. rocznicy powstania Instytutu Pamięci Narodowej. Jest również pilotażem opracowanej 
przez Oddziałowe Biuro Edukacji Publicznej IPN w Łodzi wycieczki, która w postaci 
audioprzewodnika będzie do pobrania na smartfony ze strony internetowej Audiotrip. Celem 
wycieczki jest pokazanie jej uczestnikom miejsc w Łodzi związanych z podziemnym  
i niezależnym obiegiem wydawniczym prasy i książek w XX w. Wśród szczególnych miejsc 
można wymienić: siedzibę tajnej drukarni przy ul. Wschodniej, gdzie Józef Piłsudski 
drukował „Robotnika” – organ prasowy PPS, mieszkanie Grzegorza Timofiejewa przy  
ul. Sienkiewicza, w którym redagowano podczas II wojny światowej „Biuletyn Kujawski”, 
Kościół oo. Jezuitów przy ul. Sienkiewicza 60 – w latach 80. siedzibę Duszpasterstwa 
Środowisk Twórczych oraz dawną siedzibę urzędu cenzury przy ul. Piotrkowskiej. 
 
4. Organizacja wycieczki, termin i trasy wycieczki 
Wycieczka ma charakter gry miejskiej oraz konkursu wiedzy historycznej. Grupy szkolne 
będą miały za zadanie odnaleźć na terenie miasta miejsca (punkty kontrolne) związane  
z historią wolnego słowa w Łodzi i wykonać zadania przygotowane przez organizatorów.  
Na punktach kontrolnych należy wysłuchać krótkich prelekcji, zwiedzić miejsca historyczne 
lub odnaleźć informatorów z zadaniami do wykonania na punkcie. Pomiędzy punktami 
można poruszać się pieszo lub środkami komunikacji miejskiej. Organizatorzy wyznaczą 
wcześniej zgłoszonej grupie czas i miejsce startu. Po zaliczeniu punktów kontrolnych 
uczestnicy pod opieka nauczyciela przejeżdżają środkami komunikacji miejskiej do siedziby 
Instytutu przy ul. E. Orzeszkowej 31/35, gdzie oddają opracowane zadania i biorą udział  
w konkursach poświęconych wolnemu słowu. Wyniki współzawodnictwa drużyn zostaną 
przesłane do szkół i ogłoszone na stronie internetowej IPN na początku października. 
 

Termin wycieczki, 25 września 2015 r. (piątek) 

 
Zbiórka grup szkolnych we wskazanych przez organizatorów miejscach startu w godz. 8.30-
10.00.  
 

Planowane trasy :  

 
Trasa 1: Manufaktura brama główna przy ul. Ogrodowej – ul. Wschodnia – ul. Piotrkowska – 
ul. Kościuszki – ul. Piotrkowska okolice DH „Central” 
 
Trasa 2: ul. Piotrkowska okolice DH „Central” – ul. Kościuszki – ul. Piotrkowska –  
ul. Wschodnia – Manufaktura brama główna przy ul. Ogrodowej 
 



Meta wycieczki – siedziba Instytutu Pamięci Narodowej przy ul. E. Orzeszkowej 31/35 
 
Planowane zakończenie wycieczki 14.00 - 16:15. 
 
5. Warunki uczestnictwa  
 
Terenowa lekcja historii jest skierowana do uczniów gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. 
Organizatorzy przewidują udział do 300 osób. Uczestnicy zgłoszeni ponad wyznaczony limit 
mogą być przyjęci na imprezę warunkowo. O przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń, 
popartych wpłatą wpisowego. W wycieczce mogą wziąć udział drużyny zgłoszone przez 
szkoły znajdujące się pod opieką wyznaczonych przez nie nauczycieli/opiekunów. 
Liczebność grupy rajdowej nie może przekraczać 25 uczestników + 2 opiekunów (z jednej 
szkoły może być kilka grup). Każda drużyna musi posiadać podręczną apteczkę pierwszej 
pomocy, kamizelki odblaskowe (dla przynajmniej połowy uczestników). Uczestnicy muszą 
być ubrani w strój turystyczny adekwatny do pogody.  
 

6. Wpisowe 
 
Kierownicy grup pobierają od uczestników wpisowe w wysokości nie większej niż 5 zł.  
Z wpisowego kierownicy grup są zobowiązani dokonać dodatkowego ubezpieczenia 
uczestników i opiekunów od nieszczęśliwych wypadków. Przedstawienie polisy dodatkowego 
ubezpieczenia jest warunkiem uczestnictwa w wycieczce. Wysokość wpisowego jest 
uzależniona kwotą jednostkową dodatkowego ubezpieczenia.  
 

7. Zgłoszenie uczestnictwa 
 
Zgłoszenie uczestnictwa w wycieczce powinno zawierać imienną listę uczestników z danej 
szkoły (z pieczątką i zgodą dyrektora placówki na uczestnictwo młodzieży w imprezie) oraz 
pisemną zgodę rodziców na udział ich dzieci w rajdzie. Na liście powinno znaleźć się imię  
i nazwisko opiekunów oraz uczestników oraz numer telefonu komórkowego, który umożliwi 
alarmowy kontakt z grupą na trasie. Nauczyciele musza posiadać własne karty wycieczki 
szkolnej z danymi uczestników i rodziców umożliwiający kontakt z rodzicami. Obowiązkowe 
jest również wpisanie numeru szkolnej polisy ubezpieczeniowej uczniów oraz dodatkowej 
polisy ubezpieczeniowej wycieczki. Uczniowie muszą zostać zapoznani z „Informacją dla 
uczestników rajdu” co poświadcza własnym podpisem. Zgłoszenia uczestnictwa w rajdzie 
będą przyjmowane do 22 września 2015 r. w Biurze Edukacji Publicznej Instytutu Pamięci 
Narodowej Oddział w Łodzi ul. E. Orzeszkowej 31/35 przez Paulinę Szymaniak (tel. 42 616 
27 00). Chęć wzięcia udziału w wycieczce proszę zgłaszać wcześniej telefonicznie,  
aby ułatwić organizatorom jej przygotowanie.  
Kontakt: OBEP IPN Łódź − Paweł Kowalski 42 616 27 16, Grzegorz Nawrot 602 285 391;  
 

8. Organizatorzy zapewniają: 
 
- opis trasy i mapę 
- zeszyt zadań do realizacji na trasie 
- pamiątkowy znaczek  
- herbatę i ciastka (herbatniki) 
- dyplomy uczestnictwa dla grup 
- nagrody rzeczowe dla najlepszych grup rajdowych  
 



9. Obowiązki uczestników: 
 
- aktywne uczestnictwo w realizacji zadań edukacyjnych wycieczki „Ślady wolnego słowa  
w Łodzi” 
- znajomość i przestrzeganie regulaminu wycieczki edukacyjnej 
- przestrzeganie postanowień porządkowych organizatorów 
- przestrzeganie przepisów ruchu drogowego 
- dodatkowe ubezpieczenie uczestników wycieczki i ich opiekunów od nieszczęśliwych 
wypadków (ubezpieczenia należy dokonać z kwoty wpisowego) 
- przestrzeganie ładu i porządku w czasie trwania oraz przejazdów komunikacją publiczną 
 
10. Zadania dla uczestników 
 
Wszystkie grupy realizują zadania edukacyjne. Ich realizacja zostanie oceniona przez komisję 
złożoną z pracowników IPN. Najlepsze grupy otrzymają nagrody rzeczowe. Werdykt komisji 
jest ostateczny.  
 

Ocenie podlegać będą: 
- realizacja zadań z „zeszytu zadań” 
- przygotowanie turystyczne grupy: obuwie turystyczne, strój adekwatny do pogody, 
posiadanie apteczki, kamizelek odblaskowych  
- oznakowanie grup, które umożliwi rozpoznanie grupy na trasie 
- zachowanie na trasie wycieczki, przede wszystkim w miejscach pamięci i miejscach kultu 
religijnego 
- punktualne przyjście na metę  
 

11. Postanowienia końcowe 
 
Prosimy o zabranie biletów komunikacji miejskiej, które pozwolą na dojazd do siedziby IPN 
przy ul. Elizy Orzeszkowej 31/35 (Julianów) .  
 
Załączniki do regulaminu: 

1. Karta zgłoszenia uczestnictwa w wycieczce edukacyjnej „Ślady wolnego słowa  
w Łodzi” 

2. Zgoda rodziców na uczestnictwo dziecka w wycieczce 
3. Informacja dla uczestników wycieczki 
 

  



Łódź, dn. …………………… 2015 r. 
 

Karta zgłoszenia uczestnictwa w wycieczce  

„Ślady wolnego słowa w Łodzi” 
Łódź, 25 września 2015 r.  

 
Nazwa i adres szkoły (pieczęć szkoły) –  
 
Nr polisy ubezpieczeniowej szkolnej - 
Nr dodatkowej polisy nw - 
Telefon kontaktowy -      
Telefon kontaktowy na trasie –  
 

Lp. Imię i nazwisko 
opiekuna 

Adres e-mail Telefon kontaktowy na trasie 

1.   
 

 
Lp. Imię i nazwisko uczestnika 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

13.  

14.  

15.  

16.  



17.  

18.  

19.  

20.  

21.  

22.  

23.  

24.  

25.  
 
 
 
------------------------------      ------------------------------- 
Podpis kierownika grupy      Podpis dyrektora szkoły 



Łódź, dn. ……………………. 2015r. 
Po zapoznaniu się z regulaminem Wycieczki edukacyjnej „Ślady wolnego słowa w Łodzi” 
w ramach „Dnia dla edukacji” w 15. rocznicę powstania Instytutu Pamięci Narodowej  
25 września 2015 r. Wyrażam zgodę na udział córki /syna ……………………........................  
w wycieczce edukacyjnej.  

Stwierdzam, że stan zdrowia córki/syna pozwala na udział w imprezie i realizowanie 
zadań turystycznych i edukacyjnych określonych w regulaminie.  
          
 

-------------------------- 
Podpis rodzica/opiekuna 

 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Łódź, dn. ……………………. 2015r. 

Po zapoznaniu się z regulaminem Wycieczki edukacyjnej „Ślady wolnego słowa w Łodzi” 
w ramach „Dnia dla edukacji” w 15. rocznicę powstania Instytutu Pamięci Narodowej  
25 września 2015 r. Wyrażam zgodę na udział córki /syna ……………………........................  
w wycieczce edukacyjnej.  

Stwierdzam, że stan zdrowia córki/syna pozwala na udział w imprezie i realizowanie 
zadań turystycznych i edukacyjnych określonych w regulaminie.  
 
 

-------------------------- 
Podpis rodzica/opiekuna 
 
 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 
Łódź, dn. ……………………. 2015r. 

Po zapoznaniu się z regulaminem Wycieczki edukacyjnej „Ślady wolnego słowa w Łodzi” 
w ramach „Dnia dla edukacji” w 15. rocznicę powstania Instytutu Pamięci Narodowej  
25 września 2015 r. Wyrażam zgodę na udział córki /syna ……………………........................  
w wycieczce edukacyjnej.  

Stwierdzam, że stan zdrowia córki/syna pozwala na udział w imprezie i realizowanie 
zadań turystycznych i edukacyjnych określonych w regulaminie.  
          
         ---------------------- 

Podpis rodzica/opiekuna 
 



INFORMACJA DLA UCZESTNIKÓW 
wycieczki edukacyjnej „Ślady wolnego słowa w Łodzi” 

w ramach „Dnia dla edukacji” w 15. rocznicę powstania Instytutu Pamięci Narodowej  
25 września 2015 r. 

 
1. Zapoznaj się dokładnie z planem wycieczki. Upewnij się, że wiesz gdzie jedziesz, z kim i na 

jak długo. 

2. Sprawdź czy posiadasz odpowiedni strój turystyczny, chroniący cię przed zmieniającą się 
pogodą. Pamiętaj, że do pieszych wycieczek buty powinny sięgać ponad kostkę i mieć 
odpowiedni bieżnik na podeszwie. Dodatkowo powinieneś mieć bluzę lub sweter i kurtkę 
przeciwdeszczową. 

3. Sprawdź stan techniczny swojego ekwipunku (buty, kurtka, plecak itp.). 

4. Dowiedz się, kto jest twoim opiekunem, zapisz sobie jego numer telefonu (może się przydać 
w sytuacji awaryjnej). W trakcie wyprawy musisz słuchać poleceń swojego opiekuna. 

5. Jeśli cierpisz na jakieś choroby lub schorzenia powiadom o tym swojego opiekuna. 

6. Zapamiętaj numer alarmowy 112, a w górach i nad morzem 601 100 300. Jeśli zdarzy się 
wypadek koniecznie zachowaj spokój i skontaktuj się ze swoim opiekunem oraz zadzwoń pod 
numer alarmowy. Wówczas podaj swoje dane osobowe, zlokalizuj miejsce zdarzenia (gdzie 
doszło do wypadku), określ ilość osób poszkodowanych oraz opisz ich stan (jakie odniosły 
obrażenia). 

7. W czasie burzy wyłącz telefon komórkowy. 

8. Uważaj na każdy krok – upadki zdarzają się także w terenie stosunkowo łatwym.  

9. Jeśli zgubiłeś szlak – wróć do ostatniego widzianego znaku. 

10. Zachowaj względną ciszę – hałasując możesz spowodować fałszywy alarm. 

11. Zwracaj uwagę na innych i pomagaj im w razie potrzeby. 

ZABRANIA SIĘ 
1. Spożywania alkoholu, palenia papierosów i zażywania narkotyków. 

2. Wyrzucania śmieci poza miejscami do tego przeznaczonymi. 

3. Oddalania się od grupy. Nie zbaczaj ze szlaku, szczególnie na terenach chronionych. 

4. Niszczenia otoczenia (przyrody, zabytków, budynków i ich wyposażenia itp.). 

 
Oświadczam, że zapoznałem się z powyższymi informacjami i zobowiązuję się do ich przestrzegania. 

 
…………………… ………………………………………  ………………. 

data   imię i nazwisko     podpis 
 
 



Planowany program Wycieczki edukacyjnej „Ślady wolnego słowa w Łodzi” (czas 
trwania około 5.30. godziny) 
 
8.30 -10.00 start wycieczki we wskazanych przez organizatorów miejscu czasie (Manufaktura 
lub okolice DH „Central”) 
 
Na starcie: 
- organizatorzy sprawdzą przygotowanie grup do wycieczki (posiadanie apteczki  
i odpowiedni ubiór turystyczny adekwatny do pogody, kamizelki odblaskowe - 50% 
uczestników powinno być ubranych w kamizelki odblaskowe. 
- uczestnicy otrzymają: opis trasy, mapy, zeszyt zadań na trasie oraz znaczki okolicznościowe 
 
8.30 - 14.30 przemarsz grup po wyznaczonych trasach  
 
Na trasie: 
- uczestnicy poruszają się tylko w grupach pod opieką nauczycieli, 
- uczestnicy pokonując trasę zachowują zasady bezpieczeństwa w poruszaniu się po mięście, 
- otwierający i zamykający przemarsz grupy są ubrani w kamizelki odblaskowe do momentu 
dotarcia na metę, 
- grupy docierają do wyznaczonych punktów kontrolnych i wykonują zadania, 
 
Punkty kontrolne – informacje o zadaniach i punktach kontrolnych uczestnicy otrzymają  
na starcie  
 
Meta rajdu: do mety rajdu w siedzibie IPN przy ul. E. Orzeszkowej 31/35 (Julianów) grupy 
rajdowe docierają środkami komunikacji publicznej po zaliczeniu ostatniego punktu 
kontrolnego  
Na mecie grupy meldują swoje przybycie organizatorom, rozliczają punkty zdobyte na trasie  
i biorą udział w przygotowanych zajęciach i konkursach. 
 
Zakończenie wycieczki i ogłoszenie wyników współzawodnictwa drużyn 
- każda drużyna kończy wycieczkę indywidualnie nie później niż o godzinie 16 
- wyniki współzawodnictwa drużyn zostaną przesłane do szkół i ogłoszone na stronie 
internetowej IPN na początku października. 
- nagrody zostaną wręczone w siedzibie Oddziału Instytutu Pamięci Narodowej w Łodzi przy 
ul. Elizy Orzeszkowej 31/35 
 


