RAJD I KONKURS WIEDZY HISTORYCZNEJ
„Operacja Freston - historia misji brytyjskiej w Polsce 1944-1945” 
Żytno 21 IX 2022
1. Organizatorzy:

Biuro Edukacji Narodowej  Instytutu Pamięci Narodowej Oddział w Łodzi 
2. Cele rajdu
Celem jest zapoznanie uczniów ostatnich klas szkół podstawowych i ponadpodstawowych z historią brytyjskiej misji wojskowej „Freston” zrzuconej pod koniec grudnia 1944 r. na terenie Inspektoratu Częstochowskiego AK. Zadaniem misji było nawiązanie kontaktu z polskim podziemiem oraz ocena sytuacji politycznej i militarnej na ziemiach polskich, wyzwalanych spod okupacji niemieckiej przez Armię Czerwoną. W ciągu trzech tygodni pobytu na Ziemi Radomszczańskiej płk Hudson i jego podkomendni spotkali się z dowództwem AK (w tym z gen. Leopoldem Okulickim „Niedźwiadkiem”), AL i NSZ, rozmawiali także z miejscową ludnością. Misja została przerwana w II połowie stycznia 1945 r., kiedy członkowie brytyjskiej ekspedycji zostali aresztowani przez Sowietów i wywiezieni do Moskwy, skąd po wielu perypetiach powrócili do Londynu. Raport z misji, przychylny Armii Krajowej i Polskiemu Państwu Podziemnemu, przedłożony przez płk. Hudsona premierowi Wielkiej Brytanii, nie miał żadnego wpływu na działania dyplomacji brytyjskiej w sprawie polskiej.

3. Plan imprezy:
- przejazd autokarami do miejsc startu w Katarzynowie
- przemarsz szlakiem przemieszczania się misji brytyjskiej  w okolicach Żytna

- zwiedzanie zabytkowych kościołów i dworu w Katarzynowie 

- realizacja zadań praktycznych i teoretycznych konkursu historycznego
- zakończenie rajdu w szkole podstawowej w Żytnie
4. Termin i trasy wycieczki

Rajd odbędzie się w środę, 21 września 2022 r. na jednej trasach:

Zbiórka 6.55, wyjazd sprzed szkół (XXXII LO ul. Czajkowskiego 14 / XXXIII LO ul. J. Kusocińskiego 116, parkingu przy łódzkiej Manufakturze od strony Cmentarza Starego) o godz. 7.00 (przyjazd do Katarzynowa ok. godz. 9.00/9.30), przemarsz do Żytna (ok.15 km). Powrót do Łodzi, ok. godz. 16.30. Powrót do miejsc wyjazdu ok. 18.30

Posiłek regeneracyjny będzie wydawany na mecie w szkole podstawowej w Żytnie w godz. 14.00-15.30 
Planowane zakończenie rajdu 15:30 -16:30.
Grupy rajdowe, które nie dotrą do mety rajdu do godziny 15:00 nie będą klasyfikowane we współzawodnictwie drużyn na trasie rajdu. Powrót autobusów do Łodzi pod Manufakturę  i do miejsc wyjazdu planowany jest do godziny 18.30.
5. Warunki uczestnictwa 

Terenowa lekcja historii jest skierowana do uczniów ostatnich klas szkół podstawowych, i szkół średnich. Organizatorzy przewidują udział do 250 osób. Uczestnicy zgłoszeni ponad wyznaczony limit mogą być przyjęci na imprezę warunkowo. O przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń. W wycieczce mogą wziąć udział drużyny zgłoszone przez szkoły znajdujące się pod opieką wyznaczonych przez nie nauczycieli/opiekunów. Liczebność grupy rajdowej nie może przekraczać 15 uczestników + 1 opiekun. Każda drużyna musi posiadać podręczną apteczkę pierwszej pomocy, mieć założone podczas imprezy kamizelki odblaskowe (dla każdego uczestnika). Uczestnicy muszą być ubrani w strój turystyczny adekwatny do pogody. W przypadku słonecznej pogody przypominamy o ochronie przed słońcem (czapki, parasole itp). 
6. Wpisowe

Kierownicy grup pobierają od uczestników wpisowe w wysokości nie większej niż 12 zł. Z wpisowego kierownicy grup są zobowiązani dokonać dodatkowego ubezpieczenia uczestników i opiekunów od nieszczęśliwych wypadków oraz zaopatrzenia  w kamizelki odblaskowe. Przedstawienie polisy dodatkowego ubezpieczenia jest warunkiem uczestnictwa w rajdzie. Wysokość wpisowego jest uzależniona kwotą jednostkową dodatkowego ubezpieczenia, wpisowym rozporządzają nauczyciele zgodnie z wskazanym przeznaczeniem i wedle potrzeb grupy oraz rozliczają je z uczestnikami. 
7. Zgłoszenie uczestnictwa

Zgłoszenie uczestnictwa w terenowej lekcji historii powinno zawierać informację o liczbie uczestników z danej szkoły (z pieczątką i zgodą dyrektora placówki na uczestnictwo młodzieży w imprezie) oraz oświadczenia stanowiące załączniki nr 2-4 do regulaminu. Zgłoszenia uczestnictwa w rajdzie będą przyjmowane do 16 września 2022 r. na adres email magdalena.zapolska-downar@ipn.gov.pl
Kontakt telefoniczny Magdalena Zapolska-Downar 42 201 46 67 lub Grzegorz Nawrot 602 285 391  

8. Organizatorzy zapewniają:

- opis trasy i mapę

- zeszyt zadań do realizacji na trasie

- pamiątkowy znaczek rajdowy

- zupę i herbatę z kotła

- dyplomy uczestnictwa dla grup

- nagrody rzeczowe dla najlepszej grupy rajdowej 

- przewóz grup autobusami do miejsca startu
- opiekę medyczną na trasie rajdu (w nagłych wypadkach tel. kontaktowy do kierownika rajdu Grzegorz Nawrot 602 285 391).

9. Obowiązki uczestników:

- aktywne uczestnictwo w realizacji zadań edukacyjnych terenowej lekcji historii
- udział w teście z wiedzy zdobytej podczas rajdu
- znajomość i przestrzeganie regulaminu rajdu i konkursu wiedzy historycznej
- przestrzeganie postanowień porządkowych organizatorów

- przestrzeganie przepisów o ruchu drogowym i przeciwpożarowym

- dodatkowe ubezpieczenie uczestników rajdu i ich opiekunów od nieszczęśliwych wypadków (ubezpieczenie należy dokonać z kwoty wpisowego)

- przestrzeganie ładu i porządku w czasie trwania rajdu oraz dojazdu i powrotu

10. Zadania dla uczestników

Wszystkie grupy realizują zadania edukacyjne. Ich realizacja zostanie oceniona przez komisję złożoną z pracowników IPN. Najlepsze grupy otrzymają nagrody rzeczowe. Werdykt komisji jest ostateczny. 

Ocenie podlegać będą:

- realizacja zadań z „zeszytu zadań”

- przygotowanie turystyczne grupy: obuwie turystyczne, strój adekwatny do pogody, posiadanie apteczki, kamizelek odblaskowych i busoli/kompasu

- oznakowanie grup rajdowych, które umożliwi rozpoznanie grupy na trasie

- zachowanie na trasie rajdu, przede wszystkim w miejscach pamięci i miejscach kultu religijnego

- test wiedzy 
11. Informacje dodatkowe

Należy zabrać w celu realizacji zadań na trasie:

- dwie butelki plastikowe 

- kawałek tkaniny 20x30 cm
- nożyczki z możliwością wykonania otworów w butelkach plastikowych
- chustkę bądź folię kwadrat do 50 cm

- szpagat ok. 4m
- bardzo małą lekką maskotkę lub żołnierzyka
- gumę modelarską lub inną (może być od majtek) do wystrzeliwania „pocisków”

- torebkę foliową  
Załączniki do regulaminu:

1. Karta zgłoszenia uczestnictwa w XXIII lekcji historii w terenie
2. Oświadczenie opiekuna merytorycznego 

3. Oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego uczestnika konkursu do 16 roku życia

4. Oświadczenie uczestnika rajdu powyżej 16 roku życia

5. Informacja dla uczestników rajdu

6. Szczegółowy program rajdu 

Załącznik nr 1 do Regulaminu
Łódź, dn. …………………… 2022 r.
Karta zgłoszenia uczestnictwa w
RAJD I KONKURS WIEDZY HISTORYCZNEJ

„Operacja Freston - historia misji brytyjskiej w Polsce 1944-1945” 
Żytno 21 IX 2022
Nazwa i adres szkoły (pieczęć szkoły) – 

Nr polisy ubezpieczeniowej szkolnej -

Nr dodatkowej polisy nw –
Liczba uczestników - 
Imię i nazwisko opiekuna -


Telefon kontaktowy na trasie – 
------------------------------





-------------------------------

Podpis kierownika grupy





Podpis dyrektora szkoły

 Załącznik nr 2 Regulaminu 

Oświadczenie opiekuna merytorycznego (nauczyciel)
Imię i nazwisko opiekuna merytorycznego ..................................................................................................................................................

Nazwa szkoły .................................................................................................................................................

( Oświadczam, że zapoznałem/-łam się z treścią Regulaminu Rajdu „Operacja Freston - historia misji brytyjskiej w Polsce 1944-1945”, organizowanego przez Instytut Pamięci Narodowej – Komisję Ścigania Zbrodni przeciwko Narodowej Polskiemu Oddział w Łodzi i w pełni akceptuję jego postanowienia. 

( Zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych wyrażam zgodę na przetwarzanie mojego wizerunku w celu zamieszczenia relacji z rajdu na stronach internetowych, mediach i oficjalnych profilach w mediach społecznościowych prowadzonych przez Organizatora.

………………………………                       ……………………………………………………..

(miejscowość, data)                               (czytelny podpis nauczyciela/opiekuna prowadzącego)
 
Obowiązek informacyjny

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celach:

a. organizacji i udziału w Rajdzie „Operacja Freston - historia misji brytyjskiej w Polsce 1944-1945”, organizowanego przez Instytut Pamięci Narodowej – Komisję Ścigania Zbrodni przeciwko Narodowej Polskiemu Oddział w Łodzi , 

b. publikacji wizerunku w celu zamieszczenia relacji z rajdu na stronach internetowych, mediach i oficjalnych profilach w mediach społecznościowych prowadzonych przez Organizatora w przypadku wyrażenia przez Panią/Pana zgody.
Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a (zgoda w trybie określonym w art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych), lit. b (przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy tj. regulaminu rajdu „Operacja Freston - historia misji brytyjskiej w Polsce 1944-1945” oraz lit. c (prowadzenie działań w zakresie edukacji publicznej - art. 1 ust. 4 ustawy o IPN-KŚZpNP) -  rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - dalej RODO

Administratorem danych osobowych jest Prezes Instytutu Pamięci Narodowej - Komisji Ścigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu, z siedzibą w Warszawie, adres: ul. Kurtyki 1, 
02-676 Warszawa. Administrator danych osobowych zapewni odpowiednie technologiczne, fizyczne, administracyjne i proceduralne środki ochrony danych, w celu ochrony i zapewnienia poufności, poprawności i dostępności przetwarzanych danych osobowych, jak również ochrony przed nieuprawnionym wykorzystaniem lub nieuprawnionym dostępem do danych osobowych oraz ochrony przed naruszeniem bezpieczeństwa danych osobowych.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych w IPN-KŚZpNP: inspektorochronydanych@ipn.gov.pl, adres do korespondencji: ul. Kurtyki 1, 02-676 Warszawa, z dopiskiem: Inspektor Ochrony Danych Osobowych. 

Odbiorcami danych osobowych mogą być upoważnione przez Administratora danych podmioty oraz podmioty, które mają prawo do wglądu na mocy odrębnych przepisów prawa.

Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez czas niezbędny do organizacji i przeprowadzenia rajdu oraz zakończenia publikacji relacji z rajdu na stronach internetowych organizatora i oficjalnych profilach w mediach społecznościowych organizatora oraz w publikacjach i materiałach multimedialnych Instytutu, a następnie przechowywane zgodnie z terminami określonymi w obowiązującym w Instytucie Rzeczowym Wykazie Akt, wydanym na podstawie art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.

Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści danych osobowych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo przenoszenia danych.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie tych danych osobowych narusza przepisy RODO.

W każdej chwili przysługuje Pani/Panu prawo do wycofania zgody na przetwarzanie tych danych osobowych. Cofnięcie zgody nie będzie wpływać na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie Pani/Pana zgody przed jej wycofaniem.

Załącznik nr 3 Regulaminu 

Oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego uczestnika rajdu do 16 roku życia

Imię i nazwisko dziecka ..................................................................................................................................................

Wiek dziecka .................................................................................................................................................

( Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w Rajdzie „Operacja Freston - historia misji brytyjskiej w Polsce 1944-1945” , organizowanego przez Instytut Pamięci Narodowej – Komisję Ścigania Zbrodni przeciwko Narodowej Polskiemu Oddział w Łodzi.

( Oświadczam, że zapoznałem/-łam się z treścią Regulaminu Rajdu „Operacja Freston - historia misji brytyjskiej w Polsce 1944-1945”, organizowanego przez Instytut Pamięci Narodowej – Komisję Ścigania Zbrodni przeciwko Narodowej Polskiemu Oddział w Łodzi i w pełni akceptuję jego postanowienia. 

( Zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych wyrażam zgodę na przetwarzanie wizerunku mojego dziecka w celu zamieszczenia relacji z rajdu na stronach internetowych, mediach i oficjalnych profilach w mediach społecznościowych prowadzonych przez Organizatora.
...................................................................                 ………………………………………….

    (miejscowość, data)                                             (podpis rodziców/prawnych opiekunów)

Obowiązek informacyjny

Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe dziecka przetwarzane będą w celach:

a. organizacji i udziału dziecka w Rajdzie „Operacja Freston - historia misji brytyjskiej w Polsce 1944-1945”, organizowanego przez Instytut Pamięci Narodowej – Komisję Ścigania Zbrodni przeciwko Narodowej Polskiemu Oddział w Łodzi ,

c.  publikacji wizerunku dziecka w celu zamieszczenia relacji z rajdu na stronach internetowych, mediach i oficjalnych profilach w mediach społecznościowych prowadzonych przez Organizatora w przypadku wyrażenia przez Panią/Pana zgody.
Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a (zgoda w trybie określonym w art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych), lit. b (przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy tj. regulaminu rajdu „Operacja Freston - historia misji brytyjskiej w Polsce 1944-1945” oraz  lit. c (prowadzenie działań w zakresie edukacji publicznej - art. 1 ust. 4 ustawy o IPN-KŚZpNP) - rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - dalej RODO 

Administratorem danych osobowych jest Prezes Instytutu Pamięci Narodowej - Komisji Ścigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu, z siedzibą w Warszawie, adres: ul. Kurtyki 1, 
02-676 Warszawa. Administrator danych osobowych zapewni odpowiednie technologiczne, fizyczne, administracyjne i proceduralne środki ochrony danych, w celu ochrony i zapewnienia poufności, poprawności i dostępności przetwarzanych danych osobowych, jak również ochrony przed nieuprawnionym wykorzystaniem lub nieuprawnionym dostępem do danych osobowych oraz ochrony przed naruszeniem bezpieczeństwa danych osobowych.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych w IPN-KŚZpNP: inspektorochronydanych@ipn.gov.pl, adres do korespondencji: ul. Kurtyki 1, 02-676 Warszawa, z dopiskiem: Inspektor Ochrony Danych Osobowych. 

Odbiorcami danych osobowych mogą być upoważnione przez Administratora danych podmioty oraz podmioty, które mają prawo do wglądu na mocy odrębnych przepisów prawa.

Pani/Pana dane osobowe i dane osobowe Pani/Pana dziecka będą przetwarzane przez czas niezbędny do organizacji i przeprowadzenia rajdu oraz zakończenia publikacji relacji z rajdu na stronach internetowych organizatora i oficjalnych profilach w mediach społecznościowych organizatora oraz w publikacjach i materiałach multimedialnych Instytutu, a następnie przechowywane zgodnie z terminami określonymi w obowiązującym w Instytucie Rzeczowym Wykazie Akt, wydanym na podstawie art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.

Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści danych osobowych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo przenoszenia danych.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie tych danych osobowych narusza przepisy RODO.

W każdej chwili przysługuje Pani/Panu prawo do wycofania zgody na przetwarzanie tych danych osobowych. Cofnięcie zgody nie będzie wpływać na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie Pani/Pana zgody przed jej wycofaniem.


Załącznik nr 4 Regulaminu 

Oświadczenie uczestnika rajdu powyżej 16 roku życia

Imię i nazwisko .................................................................................................................................................

( Oświadczam, że zapoznałem/-łam się z treścią Regulaminu Rajdu „Operacja Freston - historia misji brytyjskiej w Polsce 1944-1945”, organizowanego przez Instytut Pamięci Narodowej – Komisję Ścigania Zbrodni przeciwko Narodowej Polskiemu Oddział w Łodzi i w pełni akceptuję jego postanowienia. 

( Zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych wyrażam zgodę na przetwarzanie mojego wizerunku  w celu zamieszczenia relacji z rajdu na stronach internetowych, mediach i oficjalnych profilach w mediach społecznościowych prowadzonych przez Organizatora.
...................................................................                 ………………………………………….

              (miejscowość, data)                                                                                     (podpis uczestnika)

Obowiązek informacyjny

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celach:

a. organizacji i udziału w Rajdzie „Operacja Freston - historia misji brytyjskiej w Polsce 1944-1945”, organizowanego przez Instytut Pamięci Narodowej – Komisję Ścigania Zbrodni przeciwko Narodowej Polskiemu Oddział w Łodzi , 

b. publikacji wizerunku w celu zamieszczenia relacji z rajdu na stronach internetowych, mediach i oficjalnych profilach w mediach społecznościowych prowadzonych przez Organizatora w przypadku wyrażenia przez Panią/Pana zgody.
Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a (zgoda w trybie określonym w art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych), lit. b (przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy tj. regulaminu rajdu „Operacja Freston - historia misji brytyjskiej w Polsce 1944-1945”oraz  lit. c (prowadzenie działań w zakresie edukacji publicznej - art. 1 ust. 4 ustawy o IPN-KŚZpNP) - rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - dalej RODO

Administratorem danych osobowych jest Prezes Instytutu Pamięci Narodowej - Komisji Ścigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu, z siedzibą w Warszawie, adres: ul. Kurtyki 1, 
02-676 Warszawa. Administrator danych osobowych zapewni odpowiednie technologiczne, fizyczne, administracyjne i proceduralne środki ochrony danych, w celu ochrony i zapewnienia poufności, poprawności i dostępności przetwarzanych danych osobowych, jak również ochrony przed nieuprawnionym wykorzystaniem lub nieuprawnionym dostępem do danych osobowych oraz ochrony przed naruszeniem bezpieczeństwa danych osobowych.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych w IPN-KŚZpNP: inspektorochronydanych@ipn.gov.pl, adres do korespondencji: ul. Kurtyki 1, 02-676 Warszawa, z dopiskiem: Inspektor Ochrony Danych Osobowych. 

Odbiorcami danych osobowych mogą być upoważnione przez Administratora danych podmioty oraz podmioty, które mają prawo do wglądu na mocy odrębnych przepisów prawa.

Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez czas niezbędny do organizacji i przeprowadzenia rajdu oraz zakończenia publikacji relacji z rajdu na stronach internetowych organizatora i oficjalnych profilach w mediach społecznościowych organizatora oraz w publikacjach i materiałach multimedialnych Instytutu, a następnie przechowywane zgodnie z terminami określonymi w obowiązującym w Instytucie Rzeczowym Wykazie Akt, wydanym na podstawie art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.

Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści danych osobowych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo przenoszenia danych.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie tych danych osobowych narusza przepisy RODO.

W każdej chwili przysługuje Pani/Panu prawo do wycofania zgody na przetwarzanie tych danych osobowych. Cofnięcie zgody nie będzie wpływać na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie Pani/Pana zgody przed jej wycofaniem.

Załącznik nr 5 Regulaminu 

INFORMACJA DLA UCZESTNIKÓW

RAJD I KONKURS WIEDZY HISTORYCZNEJ

Operacja Freston - historia misji brytyjskiej w Polsce 1944-1945” 

Żytno 21 IX 2022
1. Zapoznaj się dokładnie z planem wycieczki. Upewnij się, że wiesz gdzie jedziesz, z kim i na jak długo.

2. Sprawdź czy posiadasz odpowiedni strój turystyczny, chroniący cię przed zmieniającą się pogodą. Pamiętaj, że do pieszych wycieczek buty powinny sięgać ponad kostkę i mieć odpowiedni bieżnik na podeszwie. Dodatkowo powinieneś mieć bluzę lub sweter i kurtkę przeciwdeszczową.

3. Sprawdź stan techniczny swojego ekwipunku (buty, kurtka, plecak itp.).

4. Dowiedz się, kto jest twoim opiekunem, zapisz sobie jego numer telefonu (może się przydać w sytuacji awaryjnej). W trakcie wyprawy musisz słuchać poleceń swojego opiekuna.

5. Jeśli cierpisz na jakieś choroby lub schorzenia powiadom o tym swojego opiekuna.

6. Zapamiętaj numer alarmowy 112, a w górach i nad morzem 601 100 300. Jeśli zdarzy się wypadek koniecznie zachowaj spokój i skontaktuj się ze swoim opiekunem oraz zadzwoń pod numer alarmowy. Wówczas podaj swoje dane osobowe, zlokalizuj miejsce zdarzenia (gdzie doszło do wypadku), określ ilość osób poszkodowanych oraz opisz ich stan (jakie odniosły obrażenia).

7. W czasie burzy wyłącz telefon komórkowy.

8. Uważaj na każdy krok – upadki zdarzają się także w terenie stosunkowo łatwym. 

9. Jeśli zgubiłeś szlak – wróć do ostatniego widzianego znaku.

10. Zachowaj względną ciszę – hałasując możesz spowodować fałszywy alarm.

11. Zwracaj uwagę na innych i pomagaj im w razie potrzeby.

ZABRANIA SIĘ

1. Spożywania alkoholu, palenia papierosów i zażywania narkotyków.

2. Wyrzucania śmieci poza miejscami do tego przeznaczonymi.

3. Oddalania się od grupy. Nie zbaczaj ze szlaku, szczególnie na terenach chronionych.

4. Niszczenia otoczenia (przyrody, zabytków, budynków i ich wyposażenia itp.).

Oświadczam, że zapoznałem się z powyższymi informacjami i zobowiązuję się do ich przestrzegania.

……………………
………………………………………

……………….

data


imię i nazwisko




podpis

Załącznik nr 6 Regulaminu 

Planowany program rajdu  Operacja Freston - historia misji brytyjskiej w Polsce 1944-1945”, Żytno 21 IX 2022
 (czas trwania około 10. godzin)

Trasa I

Zbiórka 6.55, wyjazd  o godz. 7.00 (przyjazd do Katarzynowa ok. godz. 9.00/9.30), przemarsz do Żytna (ok.15 km). Meta szkoła podstawowa w Żytnie.

9.00-9.30 start rajdu

Na starcie:

- organizatorzy sprawdzą przygotowanie grup do rajdu (posiadanie apteczki i odpowiedni ubiór turystyczny adekwatny do pogody, kamizelki odblaskowe oraz materiały do wykonania zadań

- uczestnicy otrzymają - opis trasy, mapy, zeszyt zadań na trasie oraz znaczki okolicznościowe

9.30 - 14.30 przemarsz grup rajdowych po wyznaczonej trasie (ok. 15 km)

Na trasie:

- uczestnicy poruszają się tylko w grupach pod opieką nauczycieli,

- uczestnicy pokonując trasę zachowują zasady bezpieczeństwa w poruszaniu się po drogach,

- otwierający i zamykający przemarsz grupy są ubrani w kamizelki odblaskowe do momentu dotarcia na metę,

- grupy docierają do sześciu wyznaczonych punktów kontrolnych i wykonują zadania,

Meta rajdu plac zabaw za szkołą podstawową w Żytnie 

Na mecie: grupy meldują swoje przybycie organizatorom, rozliczają punkty zdobyte na trasie, przedstawiciele grup rajdowych piszą test z wiedzy zdobytej na trasie.

14.00 - 15.30 wydawany jest posiłek regeneracyjny

15.30 – 16.30 podsumowanie imprezy:

rozdanie dyplomów za udział i nagród dla najlepszej grupy rajdowej
16.30 - 18.30 powrót do Łodzi (zakazane jest opuszczanie autokarów wcześniej, można to zrobić dopiero po zakończeniu przejazdu)

